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O Centro de Incubagao Atlantico € uma incubadora de ideias e empresas, que tem em vista a
promogao da iniciativa empresarial em Portugal, através do apoio e acompanhamento de
empreendedores, portugueses e estrangeiros, por via da disponibilizagdo de meios, infraestruturas
e servigos especializados que lhes permitam transformar os seus projetos inovadores, ou as suas
ideias de negdcio, em realidades empresariais.

E ainda objetivo da Incubadora a promog&o da interagdo entre o meio empresarial e as instituicdes
de ensino e de investigacdo e desenvolvimento, com vista a usufruir de vantagens, sinergias e
complementaridade que dai decorre.

LOCALIZAGAO

O Centro de Incubagao Atlantico possui dois nucleos de incubacgéao:

- em Vila Nova de Gaia, as instalacbes estdo localizadas no emblematico Edificio Heliantia, na
Avenida dos Sanatérios em Valadares, um antigo sanatério construido no inicio do Sec. XX e com
vista para o Oceano Atlantico.

- no Porto, o centro de incubagéao localiza-se em pleno coragao da cidade, junto a conhecida Rotunda
da Boavista, no edificio de escritérios do Centro Comercial Brasilia, Praca Mouzinho de Albuquerque
— 6° andar, com extensido na Rua de Belos Ares 144/146,

podendo vir a ocupar outras instalacbes em fungao da oportunidade e das suas necessidades de
desenvolvimento e crescimento.

ESPAGOS INCUBAGAO FISICA
O Centro de Incubacgao Atlantico dispde de 24 espacos individualizados com cerca de 7 m2 de area
util (média) para a instalagdo de cada empresa ou empreendedor, a ser utilizado em exclusividade no
ambito do servigo de incubagao contratado, que incluem:

e Mobiliario para posto de trabalho (secretaria, cadeira, bloco de gavetas, estante)

e Acesso Internet

e Fornecimento de eletricidade

e Recegao de correspondéncia

e Servicos de limpeza

e Acesso a espacos comuns, de uso partilhado

SERVICOS DE APOIO

O Centro de Incubagao Atlantico presta servicos de apoio as empresas e ideias incubadas,
mediante a requisicdo prévia dos mesmos nos termos e condigdes a definir caso a caso, e que
comtemplam:
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e Orientagao técnica na fase de implementagao e desenvolvimento da ideia ou de arranque da
empresa
e Apoio a criagdo da empresa
e Disponibilizagdo de sala de reunides
e Servicos basicos de secretariado, nomeadamente:
o Atendimento de pessoas
o Atendimento telefonico
o Recegao de correspondéncia
o Servigo de fotocopias
o Servigos de limpeza
¢ Consultoria especializada e servigos especializados, nomeadamente:
o Servigos de gestéao
= Apoio na definigdo/consolidagao do modelo de negdcios
= Acompanhamento na gestdo operacional do negécio (incluindo gestdo comercial,
planeamento financeiro e controlo de gestao)
= Tutoria e capacitacdo na gestao

= Servicos de contabilidade e fiscalidade
o Servigcos de Marketing

= Apoio na estruturagao da estratégia de comunicagao/marketing

= Apoio na divulgacao da atividade, produtos e servigos

= Apoio na estrutura/consolidagédo do processo de internacionalizagéo
o Servigos de Assessoria Juridica

= Assessoria e apoio juridico
o Desenvolvimento de produtos e servigos

= Apoio a digitalizagdo de processos de negocios

= Apoio a protegao/ valorizagédo de direitos de propriedade intelectual
o Servigos de Financiamento

= Apoio a candidaturas a concursos de empreendedorismo e inovagao

= Apoio no contacto com investidores e entidades financeiras
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TABELA DE PRECOS

Servigos de Incubagao Fisica

Servigo

Descri¢ao do servigo

Incubacdo Fisica —co-
working

Domiciliacdo (sede social e fiscal)

Atribuicdo de Espaco de Incubacéo fisica (posto de trabalho em co-
working) individualizado e fixo (ver Regulamento)

Acesso Internet (Wi-Fi)

Rececdo de correspondéncia

Atendimento presencial e telefénico (nr geral)

Servicos de limpeza do Espaco de Incubacao, 2 vezes por semana
Utilizagdo das areas comuns (bar, recec¢éo)

Servicos especializados de apoio a empresa/ideia incubada até
4h/més (ndo acumulaveis), mediante marcacdo prévia. Consultar
tabela horas extra.

Sala de reunides até 4h/més (ndo acumulaveis), mediante
requisicdo prévia e disponibilidade. Consultar tabela de aluguer de
espaco para horas extra.

Acesso a servico de fotocdpias, digitalizacdo e impressao (ver tabela
de precos)

30% de desconto nos servicos especializados de apoio as
empresas/ideias incubadas, até ao limite de 10h/més.

145€/més

Acompanhamento
StartUP Voucher, em
regime hibrido

Acesso a um posto de trabalho partilhado e sujeito a
disponibilidade, em regime de co-working, no Nucleo de Incubacgdo
do Porto, localizado no Centro Comercial Brasilia.

Acesso a Internet (Wi-Fi) e utilizacdo das areas comuns.

Sala de reunides até 4h/més (ndo acumulaveis), mediante
requisicdo prévia e disponibilidade. Consultar tabela de aluguer de
espacos para horas extra

Mentoria e acompanhamento do desenvolvimento do projeto
empresarial até 4h/més (ndo acumulaveis), mediante marcacdo
prévia, incluindo apoio a estruturacao e validacdo da ideia,

145€/més
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desenvolvimento do modelo de negdcio, planeamento das
atividades e preparacdo da criacdo da empresa

Acesso ao servico de fotocdpias, digitalizacdo e impressao, de
acordo com a tabela de precos

30% de desconto nos servicos especializados de apoio as
empresas/ideias incubadas, até ao limite de 10h/més

Incubacgédo Fisica — Domiciliacdo (sede social e fiscal) Por
gabinetes Atribuigdo de Espago de Incubagdo fisica em gabinete orcamento e
individualizado e fixo (ver Regulamento) de acordo
- com
Acesso Internet (Wi-Fi) dimenso do
Recegdo de correspondéncia gabinete
Atendimento presencial e telefénico (nr geral) atribuido.

Servicos de limpeza

Utilizagdo das areas comuns (bar, recec¢éo)

Acesso a servico de fotocdpias, digitalizacdo e impressao (ver tabela
de precos)

Servigos especializados de apoio a empresa/ideia incubada até
4h/més (ndo acumulaveis), mediante marcagdo prévia. Consultar
tabela horas extra.

Sala de reuniBes até 4h/més (ndo acumuldveis), mediante
requisicdo prévia e disponibilidade. Consultar tabela de aluguer de
espaco para horas extra.

30% de desconto nos servicos especializados de apoio as
empresas/ideias incubadas, até ao limite de 10h/més.

* Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor.

Servicos de Incubagao Virtual

Servigo Descrigéo do servigo

Escritdrio Virtual Domiciliacdo (sede social e fiscal) 15 €/més
ou

Rececdo de correspondéncia com notificagdo por e-mail
150 €/ano
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25% de desconto nos servicos especializados de apoio as
empresas/ideias incubadas, até ao limite de 4h/més.

Escritorio Virtual e Escritdrio Virtual (ver condigGes) 20 €/més
Digital Digitalizacdo e envio de correspondéncia por e-mail ou
200 €/ano
Virtual Location Escritdrio Virtual e Digital (ver condigdes) 30 €/més
Sala de reuniBes até 4h/més (ndo acumuladveis), mediante ou
300 €/ano

requisicdo prévia e disponibilidade

Acesso Internet (Wi-Fi) durante as reunides

Servigos especializados de apoio as empresas/ideias incubadas

Descricao Preco hora

Orientacdo técnica na fase de implementacdo e desenvolvimento
da ideia ou de arranque da empresa 30€/h
Apoio a criacdo da empresa

Servicos de Apoio ao
Projeto

Apoio na definigdo/ consolidagdo do modelo de negdcios;
Acompanhamento na gestdao operacional do negdcio (incluindo
gestdo comercial, planeamento financeiro e controlo de gestdo);
Tutoria e capacitagdo na gestao

Servicos de gest3o 45€/h

De acordo com

Servicos de gestdo Servicos de contabilidade e fiscalidade proposta
comercial
Apoio na estruturacdo da estratégia de comunicacdao/marketin
Servicos de Marketing P ) ] ~(; o g (; / 8 45€/h
Apoio na divulgacdo da atividade, produtos e servigos
Servicos de Assessoria |[Assessoria e apoio juridico (ndo inclui representacdo legal em 60€/h

Juridica litigios ou tribunal)
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Desenvolvimento de
produtos e servigos

Apoio a digitalizacdo de processos de negdcios
Apoio a protegdo/ valorizagdo de direitos de propriedade
intelectual

45€/h

Apoio a candidaturas a concursos de empreendedorismo e

De acordo com

Internacionalizagao

internacionalizagao

Servicos de in o ; t

Financiamento ! ov.a(;ao ) ] ) ) ) propos .a
Apoio no contacto com investidores e entidades financeiras comercial

Servicos de apoioa  |Apoio na estrutura/consolidagdo do processo de 45€/h

* Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor.
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Servicos de Impressao, Copia e Digitalizagao

. Preco
I do/Copi Modalidad
mpressdo/Copia odalidade unitario*
Frente 0,05 €
P/B
Frente & Verso 0,10 €
Frente 0,10 €
Cor
Frente & Verso 0,20 €
DigitalizagGes Por pagina 0,03 €

* Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor.

Aluguer de espagos

Descrigao Prego hora

Sala de reunido até 6 pessoas das 9:00as 13:00 e das 14:00 as 10€/h
Sala de reunido 18:00 30€/4h
(mediante requisicdo prévia e disponibilidade) 50€/dia — 8h
Sala de formagdo Sala de formagao Por orgamento

* Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor.



